BioVacanza in Puglia
Riserva Naturale delle Saline a Margherita di Savoia

Saremo a Margherita di Savoia, nel golfo di Manfredonia, ai piedi della
Riserva Naturale del Gargano, e a ridosso delle terre di Federico Il di Svevia

: : 20 minuti da Castel del Monte
. wepemsswe=s 45 minuti dal Santuario di Padre Pio a San Giovanni Rotondo
1h dalla Grotta di San Michele a Monte Sant Angelo sul Gargano
. 25 minuti da Barletta/Trani e 45 minuti dalla citta di Bari

Margherita di Savoia € una piccola cittadina circondata dall’acqua,

. poiché si sviluppa su una lingua di terra tra il mare e le saline,
un meraviglioso habitat per i fenicotteri rosa. r

Sara possibile visitare flora e fauna locale
nell’Oasi “Laguna del Re”, grazie ad una visita
guidata che si estendera anche alle vasche
salanti a ridosso della citta, per conoscere il
naturale processo di produzione del sale marino.

Durante la vacanza organizzeremo una uscita di gruppo per visitare la citta di Trani, la sua celebre
Cattedrale sul Mare e la movida estiva.

Le location che ci ospiteranno sono delle Villette indipendenti, costruite su terreni sabbiosi detti “arenili” di
proprieta privata, solitamente adibiti alla coltivazione di frutta e ortaggi locali, che distano circa 30 metri dal
mare. Ogni abitazione ha un accesso privato al mare e un tratto di spiaggia dedicato. La zona circostante &
molto silenziosa, un luogo di pace, ideale per meditare, godere dei suoni della natura, delle pennichelle
estive, senza rinunciare alla movida che dista pochi km in direzione del centro abitato.

Le abitazioni sono su piu livelli, dotate di ampie stanze da 2/3/4 posti e di una mansarda con parquet in
legno. In ogni locale abitabile & presente I'aria condizionata. Nella struttura principale e presente il wi-fi.

Check-in dalle ore 15.30 del 18 Luglio
Check-out 25 Luglio entro le ore 10:00.



QUOTE

Data apertura prenotazioni 8 FEBBRAIO
Quota intera 890 euro
Quota Mansarda 800 euro

E' applicato uno sconto per le iscrizioni che perverranno entro il 5 aprile
Quota ridotta 790 euro
Quota ridotta Mansarda 750 euro

La Prenotazione si completa con:

1 1l versamento del primo acconto di Euro 200,00 all’atto dell’iscrizione
Modalita di Versamento:

Contanti a Fabrizio o Francesca

Oppure

Bonifico intestato a:

LA VIA DI CASA SOCIETA’ COOPERATIVA SOCIALE ONLUS
IBAN ITO3 TO30 6950 5301 0000 0007 393

Banca INTESA

Causale: Nome Cognome Puglia
2 Il versamento del secondo acconto di Euro 200,00 entro il 15 giugno
3 Saldo della quota entro il check-in.

LA QUOTA COMPRENDE
Trattamento di pensione completa BEVANDE incluse (Vino, Birra, Acqua, the e caffe);
Parcheggio privato recintato e accesso privato alla spiaggia;
Laboratori giornalieri (biodanza e movimenti maestri);
Uscita di gruppo con visita della citta di Trani e della sua celebre “Cattedrale sul mare”

LA QUOTA NON COMPRENDE
Il viaggio A/R per raggiungere la localita;
Servizio Navetta per gli aeroporti di Bari e Foggia (30 euro a persona A/R) e per la stazione
ferroviaria di Barletta (15 euro a persona A/R);
Minivan 9 posti disponibile in loco per spostamenti di gruppo (opzionale);
Visita guidata nella Riserva Naturale delle Saline di Margherita di Savoia (circa 10 euro);

Escursioni organizzate autonomamente (Padre Pio, San Michele, Castel del Monte, Bari, Sassi di
Matera).

Pernottamenti extra (prima del 18 luglio e dopo il 24). Saranno gestiti in funzione della richiesta.

QUOTE SENZA ALLOGGIO

SOLO SEMINARIO 35 EURO AL GIORNO (1 SESSIONE)
180 EURO A SETTIMANA (ALMENO 1 SESSIONE AL GIORNO)

VITTO E SEMINARIO 60 EURO AL GIORNO se prenoti entro il 15 giugno
350 EURO A SETTIMANA se prenoti entro il 15 giugno versando



I’'acconto di 200 euro

VITTO E SEMINARIO 75 EURO AL GIORNO se prenoti dopo il 15 giugno
450 EURO A SETTIMANA se prenoti dopo il 15 giugno
Versando I'acconto di 200 euro

Per chi preferisce aderire alla vacanza ma pernottare in stanza privata con bagno,
consigliamo di visitare il seguente sito:

https://www.tamerigi.it un villaggio con bungalow a 50 m dal mare e a pochi km dalla Villa sul mare
dove avra luogo la vacanza. Gli spostamenti villaggio-villa dovranno essere gestiti in autonomia.

DISDETTA

L'acconto verra restituito completamente nel caso in cui trovi una persona che partecipi al tuo posto alla
vacanza.

Per disdetta pervenuta entro il 1/6 verra restituito il 50% dell’acconto versato.

Oltre tale data, I'acconto non verra restituito.

PER PROCEDERE CON LA PRENOTAZIONE:

1 - EFFETTUA IL VERSAMENTO DEL PRIMO ACCONTO;
2 — COMPILA IL SEGUENTE FORM PER LASCIARE | TUOI DATI (CLICCA SUL LINK)

https://forms.gle/Nss1gDkQUJSmXSfL7

3 — Scrivi a Fabrizio o Francesca

FABRIZIO 348 7324377
FRANCESCA 333 7301579

Saremo nel golfo di Manfredonia, ai piedi della Riserva Naturale del Gargano, e a ridosso delle terre di
Federico Il di Svevia (Castel del Monte), precisamente a Margherita di Savoia, una piccola cittadina
circondata dall’acqua, che si sviluppa su una lingua di terra tra il mare e le saline.

Programma

Check-in Sabato 18 Luglio dalle 15,30
Check-out Sabato 25 Luglio entro le 10,00

Ogni giorno vivremo le sessioni di Biodanza e Movimenti Maestri all'aperto (terrazza, portici, spiaggia),
alternandole tra mattino o pomeriggio/sera, in funzione del benessere del gruppo.

Il resto della giornata, avremo il tempo per dedicarci al mare, agli amici, al relax e al buon cibo, alla
meditazione e a passeggiate sia in natura che nelle zone limitrofe.

Sara possibile visitare flora e fauna locale nell’Oasi “Laguna del Re”, grazie ad una visita guidata che si
estendera anche alle vasche salanti a ridosso della citta, per conoscere il naturale processo di produzione
del sale marino. Durante la vacanza organizzeremo una uscita di gruppo per visitare la citta di Trani, la sua
celebre Cattedrale sul Mare e la movida estiva.


https://www.tamerigi.it/
https://forms.gle/Nss1gDkQUJSmXSfL7

LA CUCINA

Rosalba e Giusy, cuoche locali, si occuperanno di noi preparando con amore ottimi piatti della tradizione
pugliese, dalla colazione alla cena, accontentando i gusti e le esigenze di tutti. Non mancheranno cibi
vegetariani e I'attenzione alle principali intolleranze.

SISTEMAZIONE

Alloggeremo in diverse residenze indipendenti, adiacenti tra loro, tutte con accesso privato al mare (circa
30 m). La Sistemazione sara in camere multiple da 2/3/4 posti, con bagno condiviso e una mansarda con
parquet in legno. | posti disponibili (per dormire) sono 20.

Per chi lo desidera, sara possibile partecipare alla BioVacanza rientrando alla sera nella propria abitazione e
usufruendo del solo Vitto e Seminario, o del solo Seminario.

La casa principale, dove svolgeremo le sessioni, & servita da Wifi.

COME ARRIVARE

Aeroporto di Bari - Easylet e Ryanair - partenza Malpensa, Linate o BG
Aeroporto di Foggia - partenza Linate

Stazione Ferroviaria di Barletta

Autostrada A14 uscita Foggia proseguire per Manfredonia/Zapponeta
Autostrada A16 uscita Candela proseguire per Foggia/Manfredonia/Zapponeta

INFO E PRENOTAZIONI

info@laviadicasa.org / Fabrizio: 3487324377 / Francesca: 3337301579



mailto:info@laviadicasa.org

