
Vacanza-ritiro di teatro e crescita personale 
Toscana, Villa Vallorsaia dal 22 al 29 Agosto 2026

SULLA SCENA DEI TUOI SOGNI 
espressione, espansione, guarigione

Condotto da 
Monica Antonioli - psicologa, autrice, regista

e Elena Barbagallo – attrice

Per lo  psicologo analista C.G. Jung  il sogno è una sorta di teatro dove ogni personaggio, cosa o
persona, è un archetipo che vive nel nostro palcoscenico animico e ci porta notizie di noi stessi,
dello scopo della nostra vita e della nostra guarigione profonda. 
Per W. Shakespeare “siamo fatti della stessa sostanza dei sogni” e il sogno è il momento in cui le
verità  nascoste  emergono,  portando alla  coscienza visioni  magiche,  terrifiche e  rivelatorie  che
possono diventare arte, musica, dramma, poesia. 
I  nostri  sogni onirici,  lucidi,  premonitori,  ricorrenti  saranno  il  materiale  vivo del  nostro  ritiro
teatrale che unirà espressione creativa e crescita personale e spirituale al sano riposo, allo svago in
compagnia e a un po’ di turismo nella nostra splendida Toscana. 
L’esperienza è aperta a tutti, vivamente consigliata sia a chi ha esperienza di teatro a qualunque
livello, sia a chi è iniziante. 

DOVE SAREMO 
Con immenso piacere  La Via di  Casa ritorna a  La Conca,  luogo di  totale  bellezza e relax,  una
proprietà di 300 ettari a 850m d’altitudine che domina Sansepolcro, cittadina d’arte in provincia di
Arezzo.  Saremo  ospiti  esclusivi  a  Villa  Vallorsaia,  un  antico  casale  del  1500  perfettamente
ristrutturato,  piscina  privata,  parco  e  una  vista  mozzafiato  https://laconca.it/casali-con-
piscina/villa-vallorsaia/

 

Oltre  agli  ampi  spazi  comuni  per  le  attività  di  gruppo  e  la  ricreazione,  Vallorsaia  è  divisa  in
appartamenti da 2 – 3 – 4 persone tutti forniti di camere, cucina, soggiorno. 

https://laconca.it/casali-con-piscina/villa-vallorsaia/
https://laconca.it/casali-con-piscina/villa-vallorsaia/


QUOTE DI PARTECIPAZIONE 
Euro 890,00 se prenoti entro il 30 aprile 
Euro 990,00 se prenoti oltre
Non sono disponibili camere singole. 
La quota comprende: 

- alloggio e vitto in mezza pensione (colazione e cena) per 7 giorni 
- il seminario (1 o 2 sessioni/giorno)

La quota non comprende: 
- il viaggio (in auto o treno) 
- i pranzi (ogni appartamento gode di cucina, negozi e supermarket sono a 10 min d’auto)
- gli ingressi a musei e attrazioni turistiche

ACCONTI
L’iscrizione si conferma con il 1° acconto di euro 150.00 
2° acconto: euro 500.00 entro il 1° luglio
Saldo entro 1° agosto 

Gli acconti sono restituibili al 100% per disdette entro il 30 giugno.

Info e prenotazioni

info@laviadicasa.org / Elena: 3406286136 / Monica: 3484112057

mailto:info@laviadicasa.org


 


